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Раздел 1. РАДИОАКТИВНОСТЬ

1.1. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада

����$�#'�(%$*',B
 %��8(�B'
 *��$+&$��($�,%$�
 E*+$%'�%%$�F
 �*+1*#�%��
 9�&$�
 $�.
%$:
���
%�*#$�,#�<
2�*'�=G
*$+&$($;��B>��*9
�)$
+&�(&�>�%���
(
�&1)$�
9�&$
E���
+�&�.
<$�$�
(
�&1)$�
*$*'$9%��F�
��2��,%$�
&���$�#'�(%$�
9�&$
E%1#���F
%��8(�B'
��'�&�%*#��G

�
$C&��$(�(H��*9
9�&�
.
�$2�&%����

	C%�&1;�%%$�
(
 IIJ
)�
��
��##�&����
���12�%��
1&�%�
C8�$
%��(�%$
��
+$
<�&�#'�.
&1
$'#�$%�%�9
(
��)%�'%$�
+$��
α.
�
β.
�
γ−�12����
K'�
#��**�-�#�=�9
*$<&�%���*,
�
(
% �.
*'$9>��
(&��9
#
&���$�#'�(%8�
+&$=�**��
$'%$*9'

α.&�*+��G
βL
�
β.
&�*+��8G
γ.���12�%��G

*+$%'�%%$�
����%��
'9;��8<
9��&
�
+&$'$%%1B
&���$�#'�(%$*',�

�#'
&���$�#'�(%$)$
&�*+���
9(�9�'*9
*�12�:%8�G
+$M'$�1
��
���8:
+&$��;1'$#
(&�.
��%�
$'
 N
 �$
 N
L
ON
 &�*+���'*9
���$�
 2�*�$
9��&
OPG
+&$+$&=�$%��,%$�
�<
2�*�1
(
�$��%'

(&���%�
N
�
(&���%�
ON�


OPQ.λPENFONG
)��
 #$M--�=��%'
 +&$+$&=�$%��,%$*'�
λ
 %��8(�B'
 +$*'$9%%$:
 &�*+���G
 �
 �%�#
 R
 $�%�2��'G

2'$
2�*�$
%�&�*+�(H�<*9
9��&
1��%,H��'*9�
�%'�)&�&19
E FG
+$�12��
��#$%
&���$�#'�(%$)$

&�*+���S

PENFQPDT.λNG
)��
PD
R
%�2��,%$�
2�*�$
E+&�
NQDF
9��&G
�
PENF
R
2�*�$
%�&�*+�(H�<*9
9��&
(
�$��%'
(&���%�

N�

7�*�$
&�*+�(H�<*9
9��&
P&
$+&����9�'*9
*$$'%$H�%���


P&QPDE 
. T.λNF�

7�*�$
9��&G
&�*+���B>�<*9
(
���%�=1
(&���%�
%��8(�B'
�#'�(%$*',B
&���$�#'�(%$)$
+&�.
+�&�'�S

UQ
dt

dN Q
λPQλPDT.λNQUD
T.λNG

)��
UDQ
λPDR
%�2��,%�9
�#'�(%$*',
+&�+�&�'��
�#'�(%$*',
����&9B'
(
C�##�&��9<
E 
�#
*$.
$'(�'*'(1�'
$�%$�1
&�*+��1
(
*�#1%�1F
���
(
#B&�
E2�*�$
&�*+���B>�<*9
��
 
*�#1%�1
9��&G

*$��&;�>�<*9
(
 
)
&���9G
 
��
Q
"G3
V
 D D
�#F�

��9
<�&�#'�&�*'�#�
&�*+���
%�&9�1
*
+$*'$9%%$:
λ
�*+$�,�1�'*9
+�&�$�
+$�1&�*+���

� W� R
(&��9G
��
#$'$&$�
&�*+����'*9
+$�$(�%�
&���$�#'�(%8<
9��&S

PDT.λΤQPDW�G

$'#1��


X W�Q
λ
�ln �

��&9�1
*
M'��
(($�9'
*&��%��
(&��9
;��%�
9�&�
τ G
$+&����9��$�
#�#
*1���&%$�
(&��9
;��.
%�
(*�<
&���$�#'�(%8<
9��&G
����%%$�
%�
�<
%�2��,%$�
2�*�$
PDS

τ=
D

 
N ∫

∞

D

)(ttdN =
λ

λ λ   
D

DD

=−
∞

∫ dteNt
N

t �

�
 +&�&$��
 *1>�*'(1B'
 '&�
 &���$�#'�(%8<
 &9��
 E*���:*'(�FG
 )��
 #�;�8:
 2��%
 &9��

�*+8'8(��'
&���$�#'�(%8:
&�*+��G
�
�$2�&%��
9�&�
'�#;�
&�*+���B'*9�
�9�
'$&�9
%�2�%��'.
*9
*
�"�XY
�
$#�%2�(��'*9
*(�%=$�
�DIZ[�
�9�
1&�%�
%�2�%��'*9
*
 �"I\
�
��#�%2�(��'*9
*(�%.
=$�
�DJZ[G
'&�'�:
&9�
%�2�%��'*9
*
�"0\
�
��#�%2�(��'*9
�D3Z[�
�1>�*'($(��
2�'(�&'8:
&9�G
%�2�%�(H�:*9
 *
 �"3P]
 �
 ��#�%2�(�(H�:*9
 �D?^_�
 ��$'$+
 %�+'1%�9
 ��
 (&��9
 *1>�*'($(�%�9


����
��(%$
&�*+��*9
� (
%�*'$9>��
(
+&�&$��
+&�#'�2�*#�
%�
(*'&�2��'*9�
�$���
+$�&$C%$

&�*+��
&9��
1&�%�
(8)�9��'
*���1B>��
$C&��$�S
�"I\ →α �"/XY → −β �"/Z` → −β �"/\ →α �"DXY →α ��Ja` →α ���ab →α � IZc →α � 

/Z[ → −β � /^_ → −β � /Zc →α � DZ[ → −β � D^_ → −β � DZc →α �DJZ[



/

1.2 Альфа-распад
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Раздел 2. ИОНИЗИРУЮЩЕЕ ИЗЛУЧЕНИЕ

2.1 Основные определения
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2.2. Взаимодействие заряженных частиц с веществом
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2.3. Взаимодействие фотонов с веществом
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Таблица 2.1. 
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2.4. Взаимодействие нейтронов с веществом
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Раздел 3. БИОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ  И  ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИ-

МЫЕ УРОВНИ  ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ

3.1. Биологическое действие ионизирующих излучений
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